
💪 DAVID PALENCIA DE LA FUENTE 

Fundador de Vital Badalona Nutrición y Fuerza 

 

🌐 vitalbadalonanutricionyfuerza.com 

💪 ¿Quién soy? 

Soy entrenador personal, nutricionista y coach motivacional, 

especializado en el acompañamiento de personas con patologías 

físicas y mentales. Mi enfoque es integral, humano y empático, porque yo también he vivido en 

carne propia lo que significa luchar contra limitaciones que parecen insuperables. 

Pasé por momentos muy duros, enfrentando patologías que me impedían avanzar. Pero gracias a mi 

formación, esfuerzo y una perseverancia inquebrantable, logré superar cada obstáculo. Renací de 

mis propias cenizas 🌐, y esa experiencia me permite conectar de forma auténtica con quienes 

también están en proceso de transformación. 

💪 Formación y Actualización Continua 

💪 Formación y Actualización Profesional 

Mi compromiso con la excelencia me ha llevado a formarme en instituciones reconocidas y a 

participar en numerosas jornadas y seminarios especializados. La actualización constante es parte 

esencial de mi filosofía de trabajo. 

💪 Formación Académica 

• 🌐 ANEF Formación 

• 🌐 EFEN Formación 

• 🌐 ORTHOS Formación 

💪 Jornadas y Seminarios Especializados 

He asistido a múltiples jornadas de actualización en los campos de la nutrición, el entrenamiento y 

la salud, siempre enfocados en la evidencia científica y la aplicación práctica: 

• 🌐 Seminario sobre pérdida de tejido graso – ANEF Formación 

• 🌐 Seminario sobre entrenamiento y obesidad – ANEF Formación 

• 🌐 Jornada de actualización en nutrición, saciedad, dieta flexible y metabolismo – ANEF 

Formación 

• 🌐 Jornada de actualización en timing de nutrientes, composición corporal, ejercicio físico 

y obesidad – ANEF Formación 

• 🌐 Curso de primeros auxilios – EFEN Formación 



💪 Áreas de Especialización 

• 🌐 Nutrición y suplementación basada en evidencia 

• 🌐♂️ Entrenamiento saludable y adaptado 

• 🌐 Especialización en patologías físicas y mentales 

• 🌐 Trabajo siempre respaldado por la ciencia y la investigación actual 

 

 

Mi compromiso con la excelencia me lleva a estar en constante formación. Algunas de las áreas en 

las que me he especializado incluyen: 

• ✅ Entrenamiento personalizado adaptado a patologías físicas y mentales 

• ✅ Nutrición funcional y deportiva 

• ✅ Coaching motivacional y emocional 

• ✅ Rehabilitación y prevención de lesiones 

• ✅ Psicología del cambio y superación personal 

💪 ¿Qué ofrezco? 

Desde Vital Badalona Nutrición y Fuerza, acompaño a personas que desean mejorar su salud, 

recuperar su bienestar y reconectar con su fuerza interior. Mi método combina: 

• 🌐♂️ Ejercicio físico adaptado 

• 🌐 Planes nutricionales personalizados 

• 🌐 Coaching motivacional para mantener el foco y la energía 

• 🌐 Empatía real y acompañamiento emocional 
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